QLB (QuantUm Light Breath)

Meditatie-avonden

Grericht op de ac/cmﬁa//ng als bron van helderheid

De QLE is een actieve ademmeditatie, gcbasccrd op Vil:)assana, een }OOOJ'aar
oude meditatietechniek. Door een ch’cPc, volle aclcmlﬂaling en inspircrcnclc muziek

wordt het mcc]itaticproccs ondersteund en versterkt.

De @_B wordt gcclurcnclc + I uurop cd ingcsprokcn en bcgclcid door de
ontwerper ervan, Jeru K abbal (Engcls) of door T aetske chijn (Nederands).

Jc gcc&jczclmc als het ware een cncrgiccloue]'rc, om lichaam, geesten ZieP te

openen naar een directe cwaring van het alomvattcnclc hier & nu.

De QLE) kanjc Pcrsoonlijkc groei versnellen. Oud zeer, oude woede, angsten
en verdriet zitten injc lichaam ochslotcn. Dc meditatie nodigtjc uit om die los te
latcn, waardoor ze via de adem hun weg naar buiten kunnen vinden en de directe

lcvcnscncrgic weer totjc bcschikking komt.

Je kunt deze meditatie ervaren als een moment van inncrlﬁkc opruiming, waarinjc

ogen zich openen naar het wonder dat zich hier & nu ~in en omjc heen- anPcclt.

2 Adem cf/cp door - Ontdc;éjc ware natuur.

[Fet is de moeite waard.”
Jcru Kaﬁba/ ( ig 50~2000)

Hetis Prcttig alsjc enige ervaring hebt en vertrouwd bent met het verruimen vanjc adcmhaling.

Ecn avond kost 12,50 euro.
Indicnje interesse gcwcid: is, gee{:je naam & telefoonnummer dan aan mij door, zodat i[cjc op de hoogtc kan ]Drengen

van de ccrstvolgcndc datum.

Jacqueline Mertens



